Lien entre Perte Auditive et Déclin Cognitif

De nombreuses études scientifiques ont établi une corrélation significative entre la perte
auditive et le déclin cognitif. Selon une étude de la Lancet Commission (2020), la perte auditive
est le facteur de risque modifiable le plus important pour la démence, une perte auditive
modérée pouvant tripler le risque de troubles neurocognitifs. Une autre étude, menée par le Dr
Frank Lin a UUniversité Johns Hopkins, a révélé que les personnes agées atteintes de perte
auditive présentent une dégénérescence cognitive 30 a 40 % plus rapide que celles ayant une
audition normale.

Mécanismes Sous-jacents

Trois principaux mécanismes expliquent cette association :

1.

Surcharge Coghnitive : La perte auditive oblige le cerveau a mobiliser davantage de
ressources cognitives pour traiter les signaux auditifs dégradés, réduisant ainsi les
ressources disponibles pour la mémoire, Uattention et la compréhension. Cela
augmente la fatigue cognitive et peut accélérer le déclin des fonctions cognitives.

Isolement Social : Les difficultés auditives limitent les interactions sociales, entrainant
un repli sur soi et une diminution de la stimulation cognitive. L'isolement social est un
facteur de risque reconnu pour les troubles neurocognitifs, y compris la maladie
d’Alzheimer.

Privation Sensorielle : Une perte auditive non traitée réduit la stimulation auditive du
cerveau, entrainant une atrophie des zones corticales dédiées au traitement des sons.
Cette privation peut favoriser une dégénérescence cognitive a long terme.

Données Epidémiologiques

Une perte auditive légere double le risque de démence, tandis qu’une perte sévere peut
le multiplier par cing.

Les personnes équipées d’aides auditives présentent un niveau cognitif comparable a
celui des individus sans perte auditive, suggérant un effet protecteur de appareillage.

Une étude récente a montré que l'utilisation d’appareils auditifs ou d’implants
cochléaires est associée a une réduction de 19 % du risque de déclin cognitif.

Role des Aides Auditives

Les aides auditives jouent un role crucial dans la prévention du déclin cognitif. En restaurant une
stimulation auditive adéquate, elles réduisent Ueffort cognitif nécessaire pour comprendre la
parole, maintiennent U'engagement social et préviennent la privation sensorielle. Une étude de
2015 par le Dr Héléne Amieva a démontré que les personnes malentendantes appareillées
conservent de meilleures capacités cognitives, notamment en mémoire de travail. De plus,
un appareillage précoce, dés les premiers signes de presbyacousie, est associé a une
meilleure qualité de vie et a une diminution des symptéomes dépressifs.

Avancées Technologiques

Les progres récents dans les protheses auditives, notamment Uintégration de Uintelligence
artificielle et des technologies de connectivité, permettent une personnalisation accrue et une
meilleure adaptation aux besoins individuels. La réforme frangaise du « 100 % santé » facilite



également l'acces a des appareils de qualité, rendant 'appareillage plus abordable et
encourageant une intervention précoce.

Implications pour les Audioprothésistes

Pour les audioprothésistes, ces découvertes soulignent 'importance d’un dépistage précoce
et d’une prise en charge individualisée. Un bilan auditif complet, incluant une audiométrie
tonale et vocale, est essentiel pour détecter les pertes auditives, méme légeres. Les
audioprothésistes doivent également :

e Eduquer les patients sur les liens entre audition et cognition.
e Proposer des solutions adaptées, comme des appareils auditifs discrets et performants.

e Assurer un suivi régulier pour optimiser les réglages et maximiser le bénéfice
prothétique.

Conclusion

La perte auditive est un facteur de risque modifiable majeur pour le déclin cognitif et la
démence. Les audioprothésistes jouent un réle clé dans la prévention de ces troubles en
proposant des solutions auditives adaptées et en sensibilisant les patients a U'importance d’'une
prise en charge précoce. En intégrant les avancées technologiques et en collaborant avec
d’autres professionnels de santé, les audioprothésistes contribuent a améliorer la qualité de vie
des patients et a préserver leur santé cognitive.
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